FYRIR SERSTOK BORN TIL BETRA LIFS
Sjénarhdll - For Special Children Towards a Better Life

Sjénarholl-radgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérparfir
Sjénarhéll - Counselling Center for Parents of Children with Special Needs
Sjonarholl-centrum doradcze dla rodzicéw dzieci ze specjalnymi potrzebami
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Sjonarholl er radgjafarmidstod
fyrir foreldra barna med sérparfir

4 Sjonarholi hofum hagsmuni fjolskyldna barna med sérparfir ad leidarljosi i starfi
okkar.

veitum foreldramidada radgjafarpjonustu par sem parfir fjolskyldna eru
brennidepli.

leggjum dherslu 4 ad pjonustan sé adgengileg og er radgjof og studningur a
vegum Sjonarhdls veitt endurgjaldslaust.

hoéfum heildarsyn yfir malefni barna med sérparfir.

leitumst vid ad tengja pjonustutrraedi med parfir fjolskyldunnar ad leidarljosi.
studlum ad aukinni pekkingu i pjédfélaginu 4 hinum ymsu sérpérfum og
leiobeinum fjolskyldum um réttindi og pjonustu.

erum med heimasidu www.sjonarholLis.

getid fengid vidtol vid radgjafa med sérpekkingu & malefnum fjolskyldna barna
me0 sérparfir.

getid 6skad eftir radgjof med pvi ad hringja i sima 535-1900 eda med pvi ad senda
tolvupost 4 sjonarholl@sjonarholl.is.

gaetud haft porf fyrir og att rétt 4 adstod sem ykkur er 6kunnugt um.

erud hvorki fyrst né ein um ad finna til vanmattar gagnvart 6llu pvi sem fylgir pvi
a0 annast born med sérparfir.

eigid rétt 4 pjonustu Sjonarhdls 6had pvi hvar a landinu pid buid.

eru born foreldra sinna, 6had aldri, sem purfa sérstaka adstod til lengri eda
skemmri tima.

geta notid g60s af studningi Sjonarhdls vid fjolskyldur peirra.

eiga rétt a ad njota allrar naudsynlegrar adstodar til ad lifa virku lifi.

skipta okkur mestu mali og veromeetustu stundirnar eru paer sem vid deilum med
peim.
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Sjonarholl is a counselling center

for parents of children with
special needs

have the interests of families of children with special needs as our focus.

offer parent-centred counselling services and take special care of the needs of
each family.

emphasize that our services are accessible, and any counselling or support
provided by Sjonarhdll is free of charge.

have an overview on issues regarding children with special needs.

seek to connect service provisions according to the needs of the family.

work on increasing knowledge in the society, to raise awareness of various
special needs, and to tell families of rights and services available to them.
have a website at www.sjonarholl.is.

can get interviews with counsellors who have expert knowledge of the issues of
families with children with special needs.

can ask for counselling by calling the number 535-1900, or by e-mailing us at
sjonarholl@sjonarhollis. Sjénarhéll is open on weekdays from 8:00-16:00.
might have a need and/or qualify for assistance or services of which you are
unaware.

are not the first person, or the only one, to feel powerless against all that comes
with raising a child with special needs.

are entitled to Sjonarholl’s services, no matter where you live in Iceland.

are their parent’s children, regardless of age, who need special assistance for
short or extended periods of time.

can benefit from Sjonarholl supporting their families.

are entitled to enjoy all the necessary assistance available to live an active life.
are the ones who matter the most to us, and our most treasured moments are
the moments we share with them.



Sjonarholl dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami, dla lepszej przysztosci
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celem, ktéry nam przyswieca jest pomoc dzieciom.

zapewniamy pomoc rodzinom jako nasz gléwny punkt dzialania.
podkreslamy, Ze nasz serwis jest ogélnodostepny,nasze doradztwojest
bezptatne.

utrwalamy i kontrolujemy sprawy dotyczace dzieci ze specjalnymi
potrzebami.

poszukujemy odpowiednich potrzeb w zaleznosci od potrzeb rodziny.
pracujemy nad podniesieniem $wiadomosci dotyczacych potrzeb tak aby
rodzice wiedzieli jakie sg ich prawa oraz z jakiej pomocy moga skorzystac.
mamy naszg strone www.sjonarholl.is.

mozecie zglosi¢ si¢ na rozmowe,w trakcie ktdrej uzyskac¢ opinie na temat spraw
bedacych problemem dzieci.

mozecie zglosi¢ swoja prosbe pod numerem telefonu 539 19 00 lub wysta¢ email
na adres sjonarholl@sjonarholl.is.

mozecie otrzymac nalezng Wam pomoc, o ktérej wezedniej nie byliscie
poinformowani.

nie musicie juz nigdy czu¢ si¢ bezsilni tylko i wytacznie z powodu opieki nad
dzieckiem ze specjalnymi potrzebami.

jesteScie upowaznieni do otrzymania pomocy na terenie calego kraju.

dzieci moga otrzymac pomoc niezaleznie od wieku, zapewniona jest
odpowiednia pomoc bez wzgledu na czasu.

dzigki Sjonarholl dzieci moga korzysta¢ ze wsparcia rodzin.

majg prawo do wszelkiej dostepnej pomocy aby méc aktywnie zyc.

dzieci s tymi osobami, ktore licza sie dla nas najbardziej i ich najcenniejsze
momenty zycia chcemy z nimi dzielic.



Um Sjénarhél

Sjonarholl-radgjafarmidsto0 tok til starfa arid 2004. ADHD samtokin, Landssamtokin
Proskahjalp, Styrktarfélag lamadra og fatladra og Umhyggja, félag til studnings
langveikum bérnum stofnudu Sjénarhél i peim tilgangi ad meeta brynni porf fyrir
radgjof og studning fyrir foreldra barna med sérparfir. Til Sjonarhdls leita fjolskyldur
med born sin 4 ymsum aldri og med margvisleg vandamal. bar getur verido um ad rada
samskipti vid skola, skort 4 studningsurreedum, félagslega erfidleika og margt fleira.
Pjénustan er endurgjaldslaus og ekki er porf fyrir tilvisun eda greiningu.

Rédgjafar Sjonarhols hlusta a foreldra og leita lausna i samvinnu vid pa. Stundum
naegja nokkur viotol eda simt6l, en 1 sumum tilvikum er efnt til steerri funda med
6llum sem sinna sama barni 4 mismunandi stédum. Radgjafarnir fylgja foreldrum
sem pess oska til fundar vid laekna, kennara, félagsradgjafa eda adra sem veita peim
pjénustu pvi mérgum finnst betra ad hafa einhvern med sér vio slikar adsteedur.

About Sjonarholl

The Sjénarholl counselling center started its work in 2004. The National Society for
the Aid of People with ADHD, The National Federation for the Aid for People with
Learning Disabilities, The Benefit Society of Children with Disabilities, and The
National Society for the Aid of People with Chronic Illnesses founded Sjénarhdll to
meet the urgent need for support and counselling for parents of children with special
needs.

Families with children of all ages come to Sjénarholl with many and varied difficulties.
Communicating with schools, assisting with lack of support resources, social
difficulties etc. are all examples of cases where we can help. Sjonarholl’'s services are free
of charge and there is no need to have had an earlier analysis or have a referral from
other professionals beforehand.

Sjonarholl’s counsellors listen to parents and seek solutions in full cooperation with
the parents. Sometimes phone calls or interviews are enough but in some cases we
organize larger meetings with all the different caretakers of a child. Counsellors can
escort parents to appointments with doctors, teachers, social workers or other service
providers, if they feel they need help, because many parents find it better to have
someone beside them for support in those circumstances.



O Sjonarholl

Centrum doradcze Sjonarholl rozpoczelo swoja dziatalno$¢ w 2004 roku. ADHD
samtokin landsamtokin proskahjalp, Styrktarfelag lamadra od fatladra og Umhyggja,
felag til stadnings langveikum bornum rozpoczely dziatalnos¢ Sjonarholl aby da¢
mozliwoéc pomocy rodzicom dzieci ze specjalnymi potrzebami. Rodziny dzieci w
kazdym wieku moga przyjs¢ aby uzyska¢ pomoc w kwestii réznorakich problemoéw.
Problemy moga by¢ rézne,zwiazane ze szkolg brakiem dostepu do pomocy, problemy
spoleczne oraz inne. Dostepna pomoc jest bezplatna, wyniki badan oraz skierowania
od lekarzy nie s3 wymagane. Doradzcy ze Sjonarholl wystuchajg kazdych rodzicow.

a takze sprobuja wyszuka¢ odpowiednich metod aby rozwigza¢ problem. Czasem
rozmowa telefoniczna jest wystarczajaca lecz w trudniejszych przypadkach
organizowane sg spotkania.

z pracownikami spotecznymi réznych placéwek. Doradcy towarzysza rodzicom w
organizowaniu spotkan z lekarzami, nauczycielami, pracownikami spolecznymi oraz
pracownikami innych instytucji poniewaz wielu rodzicéw znajduje pomoc lepiej w
takich okoliczno$ciach.
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Opnunartimar
Sjénarhdll er opinn alla virka daga
fra kL. 08:00 - 16:00.

Timapantanir

Hagt ad panta tima hja foreldra-
radgjafa i sima 535-1900, eda a

sjonarholl@sjonarholl.is

Stadsetning Hafdu samband

Héaleitisbraut 13 Simi - 535 1900

108 Reykjavik www.sjonarholl.is
www.sjonarholl.is

Stofnféldg

ADHD samtgkin

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Umhyggja

Proskahjalp
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